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L'EXPRESSION CORPORELLE, 

UNE RESSOURCE PÉDAGOGIQUE POUR MIEUX COMMUNIQUER  

 

Organisme de formation : LES ATELIERS DES FORGES 

 
Intervenante : Isabelle GUILLON VERNE 
Isabelle GUILLON VERNE est éducatrice de Jeunes Enfants, pédagogue Théâtrale et animatrice Socio 

Culturelle. Formatrice Internationale avec une riche expérience internationale en Afrique, au Québec, 

en Uruguay, au Chili et en France, elle a lié, dans son parcourt, la pédagogie, la créativité et l’art. 

Professionnelle de terrain formée aux méthodes actives et à la philosophie de Loris Malaguzzi, Reggio 

Emilia elle est expérimentée dans les propositions éducatives innovantes qui reposent sur le 

développement de la personne, la réflexion et l'action, à travers une démarche artistique, culturelle et 

éducative. 

 

Contact :  
Isabelle.guillonverne.formation@gmail.com 
Tel : 07 82 81 62 58 
 
Durée et date(s) de la formation (en jour et heures) : 

La Formation se déroule sur une durée de deux jours : Soit 14 hrs de formation 

Publics ciblés :  

Les participants à cette formation sont des professionnel/lles en contact régulier avec la Petite 

Enfance : EJE, ASMAT ,ATSEM,  Equipe de protection de l’enfance, animateurs RAM, auxiliaires de 

puériculture, Equipe de professeurs de maternelle, psychomotriciens.  

Des parents, des intervenants artistiques 
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Contexte : 
Les enjeux éducatifs actuels exigent de nouvelles capacités : s’adapter, innover, accueillir la diversité 
culturelle, faire face à l’incertitude. Dans ce contexte, reconnaître et mobiliser ses ressources 
personnelles devient essentiel pour accompagner les enfants de manière sensible et respectueuse. 
L’expression corporelle constitue un canal d’exploration personnelle et relationnelle, mobilisant à la 
fois le corps, les émotions, la créativité et l’intelligence relationnelle. Elle permet aux  professionnels 
de mieux se connaître pour mieux accompagner, tout en respectant l’unicité et la diversité des enfants. 
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Objectifs :  

1. Créer un espace de confiance et d’expression, valorisant les talents et la diversité de chacun. 
2. Expérimenter les différentes dimensions de l’expression corporelle à travers des pratiques 

individuelles et collectives. 
3. Comprendre les trois fonctions éducatives de l’expression corporelle : 

• Soutien aux apprentissages spécifiques (sensoriels, moteurs, cognitifs), 

• Contribution au développement global de l’enfant 

• Ouverture aux expressions culturelles et au vivre-ensemble. 
4. Acquérir des outils concrets et réplicables avec les enfants : conscience corporelle, créativité 

gestuelle et vocale, relaxation, yoga, orientation dans l’espace, éveil musical… 

 
Contenu :  
« La Conscience s’appuie sur la plante des pieds ». Responsable de l’intégrité du développement du 
petit enfant, (corps, cœur, esprit), le participant explorera les outils de l’expression corporelle comme 
une ressource personnelle et éducative qui mobilise l’intelligence émotionnelle et artistique, stimule 
la communication corporelle et verbale et intègre la singularité de chacun promouvant 
l’épanouissement de tous dans sa diversité d’expression. 
 
 
Méthodes pédagogiques :  
 
L’expérience au service de la réflexion. La réflexion pour enrichir l’expérience 
Formation participative et interactive.  

o Processus de prise de conscience de ses ressources personnelles à travers des exercices 
ludiques et créatifs en grand groupe et individuel 

o Mise en valeur de ses connaissances et observations, à travers des échanges de vécus en petits 
groupes  

o Apports théoriques en grand groupe et appropriation à travers des mises en situations 
concrètes 

o Elaboration de stratégies personnelles ou collectives selon le contexte pour l’application 
immédiate de propositions pédagogiques innovantes sur le terrain. 

 
 
 


