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Pour adultes
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Animé par | | A partir de 5
Claudine Figuet .. _ ~ Ouvert a tous,
et Claire Fabre e __ débutantsou non.

4 —— I

Aux Forges de Perreuil 71510



Une présence a soi, a I'autre, un geste, un mot, un
son, qui bientét emplissent I'espace.
Détaché de soi et de son inquiétude,

On explore, sous forme d’exercices personnels
ou a plusieurs le langage de I'émotion.

Contenu

Le travail se fait a la fois de maniere personnelle et tous ensemble.
Il se déroule dans un théatre.
Il s’agit de cultiver par des exercices sous la lumiere sa qualité de
présence : apprendre a se laisser regarder, prendre conscience de
son corps, expérimenter des émotions simples et les donner au public.
Expérimenter par le langage scénique une expression vivante, dense.
Les exercices se font seul ou a deux, devant les autres stagiaires.

CE STAGE
S'ADRESSE

o samedi 10h /12h30 - 14h30 /19h
Horalres dimanche 10h /12h30 -14h30 /17h

Tarif
Tarif individuel : 150 € Nuit: 30 €/nuit

Formation professionnelle : 370 € Repas : 15 €/repas

Renseignements/ inscriptions

clairefabre@lesateliersdesforges.com T€l 06 60 64 66 42
Les Ateliers des Forges, 292 route départementale 984 71510 PERREUIL

https://lesateliersdesforges.com

Qualiopi »
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E W REPUBLIQUE FRANGAISE



https://lesateliersdesforges.com/
https://lesateliersdesforges.com/https:/lesateliersdesforges.com/

